
Le syndrome de l’Enfant Périmé 

Avez-vous déjà entendu parler

Du syndrome de l’enfant périmé ?

Si ce n’est pas le cas, 

Et bien tant mieux pour moi

Puisqu’il s’agit du sujet 

Que je vais aborder 


C’est l’histoire d’un enfant 

Désiré par ses parents 

Pendant 18 ans 

Il fut aimé éperdument 

Les deux l’aimaient tellement qu’ils se lacèrent 

Sans remords dans une longue guerre


Pour sa garde aucun ne lâcha 

Ce que l’enfant ne comprit pas 

« Pourquoi vous battez-vous ?

Nulle besoin de preuve, je vous aime beaucoup » 


L’enfant fut alors projeté 

Dans un duel qui finit par le consumer 

Une semaine chez toi

Une semaine chez moi


Vivre dans une valise

Il faut que l’on se le dise

Ça n’aide pas un enfant 

A avoir un bon épanouissement 


Les années passèrent

Je vous épargne les galères 

L’enfant eut 18 ans 

Et tout devint différent 


Peu à peu sa mère

N’agissait plus de la même manière 

D’enfant roi

Il tomba bien bas 


« Mais maman, je ne comprends pas

Pourquoi en arrivons-nous là ?

Nous étions si proches 

Pourquoi tous ces reproches ? »


Dans tout ce qu’il faisait 

La mère se plaignait 

Même respirer trop fort

Provoqua des désaccords 


« Mais maman, pourquoi fais-tu cela ?

Je n’ai jamais demandé à être là 

Tu voulais tant de moi 

Pourquoi ne me vois-tu pas ? »




Avec le temps l’enfant accepta

Le fossé immense qui se creusa 

Puisque la mère ne s’intéressait pas 

A la vie que l’enfant mena 


« Tu me déçois, tu n’es pas comme moi

Tu as changé, je ne te reconnais pas 

La vie que tu mènes

N’est que blasphème 

J’aurais voulu que tu suives mes pas

Et pas ceux de ton papa »


«  Tu es trop-ci, tu es trop ça

Tu n’es pas assez ci- pas assez ça »

« Mais maman, dis moi

Qu’ai-je fait pour mériter ça ? »


La mère eut un enfant 

Quand son premier eut 18 ans 

La naissance du premier 

Effaça celle de l’ainé 


Le plus âgé a dû accepter 

De ne plus être toléré

Il fut rejeté, jeté

Comme un produit périmé 


Pendant longtemps il se demanda

Ce qu’il avait fait pour subir cela

Il n’était pourtant pas méchant 

Peut-être un peu trop différent 


L’enfant était de février 

18 ans plus tard périmé 

Par une mère qui estima 

De ne plus avoir besoin de ça 


L’enfant triste espéra

Que sa soeur elle, ne subira pas

La même fatalité 

Qui lui était destiné 


Camarades, je terminerai 

En vous demandant de réfléchir 

Et de ne jamais faire subir

A un enfant le sentiment

De ne plus être suffisant. 


